CA Addictologie Clinique (CAC)

Responsable

Pr Benoit TROJAK, PUPH, Psychiatre addictologue, Chef de service Addictologie, CHU Dijon

Présentation

Cette formation destinée aux médecins vise a renforcer leurs connaissances sur les
comportements humains en rapport avec la consommation d'alcool, de tabac et d'autres
produits licites ou illicites.

Organisation pédagogique
La formation est dispensée sur deux années universitaires consécutives

Cette formation repose sur un enseignement théorique et pratique pour un volume horaire
total de 135 heures et 80 demi-journées de stage obligatoires

Année 1 - Formation théorique : 5 modules la 1ere année (69 heures) dont un module E-
learning

Année 2 - Formation théorique : 4 modules la 2éme année (66 heures)

Ces sessions d’enseignement sont principalement organisées en fonction des différents
substances psycho-actives a risque d’addiction (cf : organisation des enseignements).

Dans chaque module est abordé :

Les problémes généraux liés a la substance psycho-active

Les aspects de santé publique liés a la substance psycho-active
Les caractéristiques spécifiques liées a la substance psycho-active

Le traitement des conduites addictives de la substance psycho-active

Stages obligatoires :

Les stages sont hospitaliers ou extrahospitaliers. lls doivent permettre aux étudiants de passer
de I'enseignement théorique a la pratique dans des conditions de terrain.

Quatre-vingt demi-journées de stage sont requises dans le cadre de la capacité d’addictologie
clinique. Ces demi-journées peuvent étre effectuées dans les structures hospitalieres et



extrahospitalieres qualifiées en addictologie. Le service d’addictologie du CHU de Dijon 21000
Dijon est un terrain de stage proposé aux étudiants.

La formation pratique de 80 demi-journées peut étre effectuée selon deux modalités :
-soit a titre de stagiaire

-soit a titre de thérapeute, pour des médecins exergant avant (validation des acquis) ou
pendant leur inscription a la capacité dans ces structures agréées.

Contenu

Alcoologie, tabacologie, autres toxicomanies (héroine, cocaine, cannabis...) et addictions
sans substance : Les troubles dans 'usage

Données biologiques et pharmacologiques

Aspects psychologiques et psychopathologiques

Législation

Organisation des structures de prévention, de soins et de réinsertion sociale
Aspects socio-culturels, données économiques

Modalités de prise en charge et stratégies thérapeutiques

Réle des différents intervenants

Actions sur le milieu familial et socio-culturel

Pathologies associées

Prévention, éducation sanitaire

Recherche en addictologie

Public
» Médecins (toute spécialité acceptée)

Sélection par le comité pédagogique. Etude des dossiers de candidature : scan de diplome,
CV, lettre de motivation.



Validation de la formation

La formation conduit a I'obtention d'une Capacité délivrée par I'Université de Bourgogne
Europe.

Le controle des connaissances, réalisé fin mai au terme des deux années de formation, se
compose de :

1 - une épreuve écrite (40 points)
2 - une soutenance orale du mémoire. (20 points pour le manuscrit, 20 points pour I'oral)

Le mémoire est a adresser au responsable pédagogique avant le 1er mai. La validation finale
requiert une note minimale de 40/80.

3 - La validation des stages pratiques : soit stages organisés en service d'addictologie soit
validation des acquis de |'expérience

La participation a I'ensemble des enseignements est obligatoire.
Intervenants

Pr Benoit TROJAK, PUPH, Psychiatre addictologue, Chef de service Addictologie, CHU Dijon
Dr Benjamin PETIT, Médecin généraliste addictologue, CHU Dijon

Dr Anastasia DEMINA, CCA, Médecin généraliste addictologue, CHU Dijon
Tarifs

Droits administratifs :

Selon tarifs définis annuellement par le CA de I'UBE / le Ministére

Droits pédagogiques : 300€

Contacter

CATHERINE ECHAROUX

Pour toute demande concernant cette formation, vous pouvez contacter Catherine
ECHAROUX via l'adresse :

UmdpcsO01l@u-bourgogne.fr Par téléphone : 03 80 39 32 85
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